Candidatura Agnese Favale al Comitato Unigastro per la didattica

Presentazione

Laureata nel 2018 nel corso di Medicine and Surgery erogato in lingua inglese presso 1’Universita
degli Studi di Roma “Tor Vergata”, voto 110/110 cum laude, con tesi sperimentale dal titolo
“Comparative Efficacy of Vedolizumab and Adalimumab in Ulcerative Colitis Patients Previously
Treated With Infliximab” (Relatore: Prof. Massimo Claudio Fantini).

Nel 2023 ho conseguito la Specializzazione in Malattie dell’ Apparato Digerente presso I’Universita
degli Studi di Sassari con votazione 50/50 cum laude, ed una tesi dal titolo “Irom-Deficiency
Refractory Anemia (IDRA) In Sardinian Inflammatory Bowel Disease Patients: A Longitudinal
Observational Study.” (Relatore: Prof. Massimo Claudio Fantini).

Dal 2024 al 2025 sono stata titolare di due assegni di ricerca presso il Dipartimento di Scienze e
Sanita Pubblica dell’Universita degli Studi di Cagliari, dove da ottobre 2025 ricopro il ruolo di
Ricercatrice Tenure-Track.

Il mio percorso universitario, sin dal 2016, si ¢ focalizzato con particolare interesse sulle malattie
infiammatorie croniche intestinali.

Dal 2020 sono attivamente impegnata nella formazione di studenti universitari e giovani medici
attraverso attivita di tutoraggio e tirocini formativi. Dal 2023 ho sviluppato una particolare attenzione
ai bisogni formativi di studenti e specializzandi, affiancandoli nella stesura di tesi di Medicina e
Chirurgia, Scienze della Nutrizione e tesi di specializzazione in Malattie dell’ Apparato Digerente.

Sono autrice/co-autrice di pubblicazioni indicizzate su riviste internazionali peer-reviewed, con h-
index 7, 18 pubblicazioni e 241 citazioni (fonte Scopus 2019-2026), e partecipo attivamente a studi
multicentrici nazionali e internazionali. Ho inoltre contribuito come faculty, relatrice o tramite
presentazione di e-poster, poster e comunicazioni orali a numerosi congressi nazionali e
internazionali (FISMAD, IG-IBD, UEG, ECCO, Trisocietario Regionale Sardegna, 1G-IBD
Regionale Sardegna).

La mia candidatura al Comitato UNIGASTRO per la Didattica (COLMAD) nasce dalla volonta di
contribuire allo sviluppo di una formazione gastroenterologica moderna, strutturata e centrata sui
giovani.

Programma elettorale

Obiettivo: rendere la formazione degli specializzandi pit omogenea, progressiva e allineata a livello
nazionale.

Azioni proposte:



e Definizione, in collaborazione con UNIGASTRO, di percorsi didattici per livelli di
competenza (early, intermediate, advanced).

e Realizzazione di un calendario annuale di webinar monotematici case-based focalizzati
sul decision making clinico nelle principali aree della gastroenterologia.

e Organizzazione di webinar di aggiornamento sulle nuove linee guida in gastroenterologia.

o Integrazione e maggiore diffusione del Manuale UNIGASTRO, con aggiornamenti
periodici.

Potenziamento del CAMPUS per Specializzandi
Azioni proposte:

o Creazione di sessioni interattive di revisione critica della letteratura (Journal Club).
o Coinvolgimento attivo degli specializzandi nella co-progettazione dei contenuti del
CAMPUS tramite survey pre-evento.

Innovazione e digitalizzazione della didattica
Azioni proposte:

e Sviluppo di una piattaforma digitale UNIGASTRO Giovani con repository strutturato di
materiali didattici.

e Produzione di pillole formative video (10—15 minuti) ad alta fruibilita, focalizzate sui temi
chiave della pratica clinica.

Costruzione della rete nazionale dei giovani gastroenterologi
Azioni proposte:

o Realizzazione di una survey nazionale sui bisogni formativi degli specializzandi (baseline
e follow-up).

e Creazione di una community UNIGASTRO Giovani (mailing list e area dedicata).

e Supporto a programmi di mobilita formativa tra centri.

Conclusione

Intendo contribuire in modo concreto alle attivita del COLMAD mettendo a disposizione impegno
nella formazione e nell’ organizzazione, con 1’obiettivo di rafforzare qualita, accessibilita e attrattivita
della formazione gastroenterologica italiana.



